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1L.GiRis

Ulkemizde, saglik bilimleri fakiltelerinin sayisindaki artiga paralel olarak, saglik

profesyonellerinin egitiminin iyilegtirilmesi, temel standartlarm olugturulmas igin caligmalar
baglatilmis; degisen saglk gereksinimleri ile dncelikli saghk ve iyilik hali defigimlerinde
yasanan degisim, saglik hizmeti sunumu, politika ve uygulamalarindaki degisimler, Bologna
Siirecinin Yiiksek Ofretim sistemimize getirdigi venilikler konularnin gindeme gelisinin
ardindan Saglik Bilimleri Fakiilteleri Dekanlar Konseyi (SABDEK) nin 7 Eyliil 2015 tarihinde
yapmus oldufu kapsamh calisma sonucunda aldifi kararla, Beslenme ve Diyetetik, Cocuk
Gelisimi, Dil ve Konusma Terapisi, Ergoterapi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Odyoloji
Bolimlerinin Cekirdek Egitim Programlarinin (CEP) olusturuimasi planlanmistir.

Bu kapsamda Ergoterapi Ulusal Cekirdek Egitim Program 2016 (ERGO-CEP 2016)
komisyormu olugturulmus ve “Ergoterapi Ulusal Cekirdek Egitim Programi” calismalarina
baglanmustir.

FRGO-CEP 2016 komisyonu éncelikle, ergoterapi lisans egitiminin amag ve hedeflerini
belirlemis; amac ve hedeflere uygun gekirdek miifredat igeriginin ortaya konmasim saglayacak
ilke ve dlciitleri siralamis ve sonrasmda bu dogrultuda programla ilgili galigmalanm gok sayida
ulusal ve uluslar arast ergoterapi béliimil 6gretim Uyesi; ilgili ulusal ve uluslararas: mesleki
derneklerin katkilan ile hazirlanan ve ilgili paydaslarm gorisleri ile olgunlagma siirecinin
somunda ERGO-CEP 2016 yapilandirilarak tamamlamigtir.

Bu calismanin Glkemizdeki tim ergoterapi bdlimlerinin kendi egitim programlarina
egilmelerini ve ulusal anlamda ergoterapi lisans egitiminin belirli standartlara gre yapilmasim
saglamast bakimindan {ilkemiz ergoterapi egitimine ¢ok bilyiik katkilar saglayacag
digtiniilmektedir.

7. ERGOTERAP] ULUSAL CEKIRDEK FGITIM PROGRAMI (ERGO-CEP 2016)
AMAC, HEDEF VE ILKELERI

a4, Alnag:

Diinya Ergoterapistler Federasyonu'nun (World Federation of Occupational Therapists-
WFOT) ergoterapi lisans egitimi igin belirledigi Olgiitler, Bologna Uyum Siireci ve Avrupa
Ergoterapi Yilksek Ogrenim Agi (European Network of Occupational Therapy in Higher
Education-ENOTIHE) raporlan dogrultusunda, YOK iin Yeterlilikler Cergevesi dikkate alarak
hazirlanan ERGO-CEP 2016 ile ulusal gergevede ergoterapi efitim programinin minimum
standartlarimi belirlemek ve iilke genelinde ergoterapi lisans egitiminde standardizasyonu
saglamak i¢in uluslararast minimum standartlart da kapsayan ulusal bir gergeve sunulmast

amaclanmistir.



b. ¥aklagimlar, hedefler ve ikeler:

ERGO-CEP 2016 siireci ile birlikte benimsenen yaklagim, hedef ve ilkeler sunlardur:

1. Ergoterapi lisans efitiminin yeterliklere dayal bir yaklasim cergevesinde geligtirilmesi ve
uygulanmasi, boylece ergoterapi lisans programi mezunlarinm yeterliliklerinin belirlenerek tim
egitim siirecinin bu yeterlikier cergevesi dogrultusunda yiiriitilmesl,

2. Egitim dahil saghja iliskin tiim stireglerde biyo-psiko-sosyal ve kiiltiirel perspektifler ile
birlikte yeterliklere ve siirece dayali yaklagimlarin benimsenmesi,

3. Bu siiregte sadece klinik semptomlar degil biyo-psiko-sosyal ve kiiltiirel yaklasim
dogrultusunda; iyi-olma hali, gevresel ve kiiresel durumlari, toplumsal katilim biitiinctil ve lisi
merkezli cercevede ele alinarak incelenmesi; bununla beraber tiim dezavantajli gruplarin
toplumsal katilim becerilerinin gelistirilmesi igin gerekli durumlarm egitime yansttilmast,

4. Ergoterapi lisans egitimi veren kurumlarda ergoterapi egitim programlarinin ERGO-CEP
2016 dogrultusunda yapilandirilmas: ve uygulamaya gegilmesi, bu ¢ergevede Ergoterapi lisans
efitimi veren egitim kurumlarinin:

a. Kendi egitim programlarmi ERGO-CEP 2016 gergevesinde gelistimmeleri,

b. Egitim programlarmmn %70-80’ini ERGO-CEP 2016’nm tamamimi kapsayacak
sekilde tiim dgrencilerin aldigi zorunlu programlar; geriye kalan %20-30’luk kismint ise egitim
kurumu ile Ergoterapi lisans e@itim programu hedefleri, bireysel gelisim hedefleri ve 9grenci
beklentileri dogrultusunda segmeli ve difer ana unsurlar/programlardan olusacak sekilde
gelistirmeleri beklenmektedir.

3. “ERGO-CEP 2016 NE DEGILDIR?

ERGO-CEP 2016 genel olarak kullanilan anlamiyla bir egitim program: degildir. Ergoterapi
lisans egitim kurumlarmin kendi egitim programlarim gelistirirken esas alacaklart bir cergeve
programdir. Yeterliklere dayah egitim yaklagmi dogrultusunda gelistirildigi igin baglangi
noktast vyeterlilikleridir ve dolaysiyla ulusal yeterlilikler gergevesi Uzerine kurulmug bir
programdir. Bu nedente bu kitapeikta Ergoterapi ile ilgili ayrmtili hedef ve igerikler yoktur.

4, TANIMLAR VE ACIKLAMALAR

Ergoterapi Ulusal Cekirdek Egitim Program: Ulkemizde ergoterapi lisans egitiminin,
ulusal 8lgekte gergevesini ¢izen ve temel dayanaklarim siralayan ana programdir. ERGO-CEP
2016’mn dort ana bileseni, dolayisiyla iilkemizde Ergoterapi lisans egitiminin dért temel
dayanagi sunlardir:

1. Ergoterapi Egitiminin Amact ve Ulusal Yeterlikler Cergevesi

2. Semptomlar ve Durumlar Listesi

3. Cekirdek Hastaliklar / Klinik Problemler Listesi



4, Temel Ergoterapistlik Uygulamalart Listesi

Ergoterapi Lisans Egitim Programu: Ergoterapi lisans egitimi veren her bir kurumun, ERGO-
CEP 2016 gercevesinde hazirlamas gereken “Ergoterapi Lisans Egitim Programi” egitim
yaklagimi ve ilkelerinden egitim yeterfiliklerine, grenme igeriZinden ogretim yontemleri ve
Blgme-degerlendirme ydntemlerine, uygulama siirecinden degerlendirme siirecine kadar biitiin
boyutlaryla, kendi egitim kuramunda uyguladig: Ergoterapi egitiminin ana yap: ve unsurlarinin
dayandig: temel ilke, yaklasim ve yontemlerini igeren esaslar, yollar ve yontemler biitiintidiir.
Ergoterapi Lisans Programu Ulusal Yeterlilikleri: Ergoterapi lisans efitim programmdan
mezun olan ergoterapistin sahip olmasi gereken yeterliliklerin ulusal diizeyde belirlendigi;
Ergoterapi lisans egitim kurumlarumn Ergoterapi lisans program yeterliliklerini tanimlarken
esas aldiklari cergeve yeterliliklerdir.

Ergoterapi Siireci: Saglikli, dezavantajh ve/veya aktivite kisithligs olan bireylerin anlamli ve
amagls aktiviteler yolu ile viicut-akil-ruh birlikteligini saglayarak saglik ve iyi olma halinin
geligtirilmesi ve toplumsal katilimin artirilmasma yonelik kisi merkezli, biitincil ergoterapi ve
rehabilitasyon hizmetlerinin verildigi sistematik ve bilimsel bir sorun ¢oziimleme yontemidir.
Temel Ergoterapi Mitdahaleleri ve Hlgili Beceriler Listesi: Ergoterapi lisans programmdan
mezun olan ergoterapistin belirli diizeylerde yapmasi, yonetmesi gercken temel ergoterapi
miidahaleleri ve ilgili becerileri igetir.

Ogrenme Diizeyi: Ergoterapi egitim programim tamamlayan bir ergoterapistin toplumsal
katilimi destekleyici/artirict miiidahalelerinde gergeklestirmesi gereken performans diizeyini
belirtir. Ergoterapi egitim programlarinda egitim siiresi iginde, ilgili performans jgin belirlenen
diizeydeki kazanim her bir dgrenci igin gergeklestiriimeye ¢alisilir., Ogrenciye kazandirlacak
dprenme diizeyi siuflandirmast agagidaki gibidir;

Seviye 1: Bilir, hatirlar, anlar: Uygulamay1 ve durumu kuramsal diizeyde bilir, durumu anlar
ve nasil bir yol izlemesi gerektidini hatirlar.

Seviye 2: Degerlendirir, analiz eder, sentezler: Uygnlamanim nasil yapildigin: bilir.

Seviye 3: Uygular: Uygulamay bilir, uygular, geligtirir.

Seviye 4: Yapar: Fkip iginde diger profesyonellerle durumu tartigabilir, durumu degerlendirip
analiz edip fikrini beyan edebilir.

Semptomlar, Durumlar Listesi: Semptom veya durum listesi, bir ergoterapistin kurumsal -
(hastane, merkez, dzel klinik vb), ve/veya toplum temelli yaklagmlari gerceklestirdigi
ortamlarda (ev, okul, isyeri, yerlesim merkezi vb) karsilasacagr durumlari igerir. Ergoterapist

hizmet alan kit ile ilk karsilagtiginda bu durumlan belirli diizeylerde yonetmelidir.



ERGO- CEP 2016°da siralanan semptomlar ve durumlar asagida belirtildigi gibi dort bashk

altinda toplanmestir.

Bir saglik merkezine bagvuran hastanin gelig aninda dile getirdigi;

A. Odem, yorgunluk, stres gibi semptomlar, diyabet, duyu modiilasyon bozuklugu gibi klinik
durumlar,

B. Siddet, ihrnal ve istismar, 6grenme gliglig gibi adli ve / veya psikososyal durumlar,

C. Biiyiime ve geligme, saghkl fiziksel ve rubsal yasam, aktivite dengesi gibi saghklivk
durumlar,

D. Okul, isyeri, verlesim merkezi gibi gevrelerde karst karsiya olunan salgin, afet, gbc ve
ergonomik bozukluk vb gibi saglikla ilgili gevresel (fiziksel cevre, sosyo-killtiirel cevre) ve
Liiresel durumliar.

Cekirdek Hastaliklar ve Kisi-Cevre-Aktiviteye ait Problemler Listesi: Cekirdek hastaliklar
listesi bir ergoterapistin en sik karsilagtign hastalik gruplarim icerirken, problemler listesi bu
hastalik veya duruma sahip bireyin §lgiim ve degerlendirilmesi, mildahalenin planlanmasi ve
uygulamasi sirasinda karsilagtigi problemleri igerir. Yagam kalitesi ve katilimi etkileyen kisiye,
aktivitelere ve cevreye ait problemler, en sik ergoterapiste yonlendirilen durumlar olarak bu
listede yer almaktadir.

5, ERGO-CEP, 2016°NIN YAPILANDIRMA SURECH

a. Diinyada Ergoterapi Lisans Egitim Programimin Minimum Standart ve

Yeterliliklerinin Yapilandiriima Siireci

Ergoterapinin gelisimine yon veren Yil

onemli olaylar

Diinya Ergoterapistler Federasyonu’nun 1952
ergoterapistlik mesleginin geligimi igin
uluslararas: egitim standartlarnm gelistirme

ve standardize etme c¢alismasi

Ergoterapi Egitim Programimn Kuralmast 1958
Ergoterapistlerin Egitimi i¢in Minimutm 1971
Standartlar

Alma—Ata Deklarasyonu 1978
Birlesmis Milletler Engelli Kisiler i¢in 1982
Diinya Eylem Plani




Engelli Kisiler i¢in Egit Haklar ve Firsatlarin | 1992
Standart Kurallar
UNESKO 21. Yiiz yil igin Dlnya Yiiksek 1998

Egitim Deklerasyonu

Avrupa Ergoterapi Egitimi Calisma A1 2001
Yeni Standartlar Konferansi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) niin Saghik 2002

Profesyonellerinin Egitiminin Gelistirilmesi
Dokiimani, Birlesmis Milletler’in sundugu

Cocuk Haklar ile ilgili Raporlar:

Avrupa Ergoterapi Yiiksek Ogrenim Ag: (ENOTHE); Avrupa’da Ergoterapi Egitimi ve
Uygulamalarinin Uyum Siireci (Tuning) caligmalari, engellilerle ilgili Diinya Saghk Orgiitii
Politikasi, Bolonya — Bergen Siireci kapsaminda caligmalar Avrupa’da Ergoterapistlik
mesleginin 5 yil iginde % 50 bityiime kaydedildigi tespit edilmistir. Ek olarak &zellikle engelli
kigilerin bagimsizligim artirmak, topluma katilimlarint saglamak, engelleri kaldirarak cevreyi
yaslilar ve engelliler igin daha kullamgls hale getirmek, ise dontsii kolaylagtirarak istihdam
sorunlarma ¢ozim, dezavantajli bireyler i¢in diglanmay: kaldirmak, fiziksel ve ruhsal saghig
aktivitelere katilim volu ile gelistirerek yasam kalitesini artirmak gibi konusundaki
yaklasimlara verilen &nem meslegin diinyadaki 6nemini artimigtir. Bu hizlh bliylime
giiniimiizde largisinda tim diinyadaki Ergoterapi lisans programlarinin egitim kalitesinin
saglanmasy/stirdiirilmesi amact ile WFOT Lisan Programlanna Yénelik Minimum Standart ve

Yeterlilikleri dikkat ¢ekici hal almustur.

DS niin fslevsellik, Yetiyitimi ve Saghgm Uluslararast Sunflandirmasi (ICF) (2001) temel
alarak kisi, aktivite, cevre ve katilim iligkisi ile ergoterapi alanmmn iligkilendirilmesi ile
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimiinin misyon, vizyon,
SWOT analizi, stratejik plan, ilerleme raporu dogrultusunda ergoterapi egitim standartlari

tartisilmis ve minimum standartlar geligtirilmigtir.

b) Titrkiye’de ik Ergoterapi Lisan Egitim Programummn Uluslararasi Minimum Standart

ve Yeterliliklerinin Yapilandirilma Siireci

1996 yilinda Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstittisti Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Anabilim Dalt altnda Is ve Ugrast Tedavisi Bilim Uzmanhg ve Doktora Programlari




actlmasimin ardindan 2003 yilinda gerceklegen ENOTHE iiyeligi ile meveut programlarin
Avrapa Birligine uyum ¢ahgmalar siirdiiriilirken; bu stiregte Tirkiye’deki ilk Ergoterapi

Lisans Programmin hazirlanmasi icin de caligmalar baglatilmigtir.

2009 yilinda Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi altinda Ergoterapi Lisans
Programi ve Ergoterapi Anabilim Dalt agilmigtir. Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dal
altindaki Is ve Ugrast Tedavisi Bilim Uzmanlig1 ve Doktora Prograrmlar: Ergoterapi adum alarak

Ergoterapi Anabilim Dalz altina gegirilmistir.

Ulkemizde aynt yil kurulan Ergoterapi Demneg tarafindan Diinya Ergoterapistler Federasyonu
(World Federation of Occupational Therapy/ WFOT) na iiyelik bagvurusu yapilmis ve 2012
yilinda tam iiyelik gergeklesmistir. Ergoterapi lisans egitim programinin hazirlanmast
siirecinde meveut bilgi ve deneyimlerin geligtirilmesi amaci ile Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Bolimii ENOTHE’ye fiye olmus ve bu kurulusun Avrupa ‘da
Ergoterapi Egitim Programlan Geligtirmoe ve Uyum ¢aligmalarina katilinmugtir. Avrupa Birligi
siirecinde Erpoterapi egitiminin genel ve spesifik yeterliliklerin belirlenmesi igin cesitli
iilkelerin katildig bir dizi toplant gergeklestirilmis ve bu toplantilara Hacettepe Universitesi
Tirkiyeyi temsilen igtivak etmigtir. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi
Bélimii ENOTHE tarafindan diizenlenen Egitim Programi Rehberi ve Avrupa tilkelerindeki
Ergoterapi egitimi icin belirledigi standartlar dikkate alinarak hazirlanan Bologna Sistemi,
Kalite Giivencesi, Saha Calismasi ve Arastirma konularinda bir dizi seminer/egitim
toplantilarma katilmig ve bu toplantilar sonucunda Avrupa Karsilastirmali Dereceleri igin

Uyum Modeli (Tuning Model) olugturulmusgtur,

Tiirkiye’de ilk kez Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi altinda kurulan Ergoterapi
Lisans Egitim Programi WFOT Minimum Standart ve Yeterlilikleri Kurulu tarafindan 2012
yilmda onay/akredite edilmigtir.




GERGOTERAPI ULUSAL CEKIRDEK EGITIM PROGRAMI ANA BILESENLERI
ERGO-CEP 2016’nin Temel Dayanak ve Ana Unsurlar.:

Ergoterapi Ulusal Cekirdek Egitim Programi (ERGO-CEP 2016), ilkemizde uygulanmasi
gereken Brgoterapi lisans eZitiminin, uhusal bleekte ana hatlarim ¢izen ve temel dayanaklarim

siralayan gergeve programdir.

ERGO-CEP 2016’ nm hazirlanmasmda tim diinyadaki ergoterapi egitimini standardize etmek
ve minimum standartlanm belirleyen Dimya Ergoterapistler Federasyonu, Ergoterapi Lisans
Egitimj Program Minimum Standartlar: ve Yeterlilikleri ve buna bagh olarak ortaya koyulan

agagidaki dayanaklardan temel alinmis ve ornek ¢alismalardan yararlamlmigtir:

¢ Diinya FErgoterapistler Federasyonu (World Federation of Occupational
Therapists, WFOT) Ergoterapi Lisans Egitimi Programi Minimum Standartlan ve
Yeterlilikleri

e Avrupa Ergoterapi Yiksek Oprenim Af Yeterlilikler Cergevesi Galismast (ENOTHE)

e Amerika Ergoterapistler Demegi Ergoterapi Lisans Egitimi Minimum Standartlars

e Amerika Ergoterapi Bgitimi Akreditasyon Komisyonu Yeterlilikleri ve Raporlan

o Avrupa Ulkeleri Ergoterapistler Komisyonu Raporlar

e Kanada Ergoterapi Dernegi Raporlari

s Brgoterapi Konseyi (Avustralya ve Yeni Zelanda) Ergoterapi Lisans Egitimi Minimum

4 Standartlart
o Frgoterapi Konseyl (Avustralya ve Yeni Zelanda) Frgoterapi Lisans Egitimi

Alreditasyon Komisyonu Minimum Standartlart

Yukarida belirtilen raporlar ve galigmalara gdre; ERGO-CEP 2016'mn temel dayanak ve ana

unsurlar asagida listelenmistir:
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1. Ergoterapi Egitiminin Amac1 ve Lisans Programt Ulusal Yeterlilikleri (Ergoterapi Temel

Kavram, Teori ve Modelleri, Ergoterapistlik Siireci
2. Semptomlar ve Durumlar
3.Cckirdek Hastaliklar ve Kigi-Cevre-Aktiviteye ait Problemler Listesi
4, Temel Ergoterapi Miidahaleleri ve [lgili Beceriler Listesi
Ulkemizdeki Ergoterapi lisans egitimi veren kurumlarin, bu ana unsurlan temel alarak egitim
programlarint yapilandirmalart ve ilgili tiim uygulamalari bu program gergevesinde yiirtitmeleri
yararl olacaktir. Bu bajlamda farkli bir yaklagim sergilenerek, konu bagliklarma dayalt bir
egitim programm geligtirmek yerine, yukanda siralanan ana unsurlardan baslanmasi ve egitimin
bu ana unsurlara gbre yapilandirilmast gerekir. Bu noktada iilkemizde Ergoterapi lisans egitimi
veren her bir kurumun, ERGO-CEP 2016 tamamlandiktan sonra yapmasi gerekenler agagida
siralanmigtir:
A. Oncelikle, dgretim kurumlarmm, ERGO-CEP, 2016°da  belirlenen ana gergeve
dogrultusunda, agagida sralanan bagliklart igerecek sekilde, bunlar birbirleriyle
iliskilendirerek, kendi egitim programlarini hazirlamasi beklenir.
1. Egitim programinin temel dayanaklarinin belirlenmesi:
Ergoterapi egitiminin amaci ve yeterliliklerinin, Bologna Uyum Siireci ¢alismalart ve ERGO-
CEP, 2016 dogrultusunda glincellenmesi

e Egitim programinm kapsami ve ana icerikieri

« Egitimde kullanilacak dgretim yontemleri

¢ Degerlendirmede kullanilacak Slgme ve degerlendirme ybntemlerinin ERGO-CEP

2016 dogrultusunda giincellenmesi

2. Egitim programunt olusturan zorunhi ve secmeli, teorik ve uygulamali ana unsurlarm

agwrhiklarnun belirlenmesi

3. Egitim programmn degerlendirme ve iyilestirme stirecinin belirlenmesi ve koordinasyonun
saglanmast
B. Ogretim kurumlarmin, ERGO-CEP 2016°da belirlenen ana gerceve dogrultusunda
hazirladiklan progranu uygulamalar beklenir.
1. Ergoterapi Egitiminin Amaci, Ergoterapi Lisans Program: Ulusal ve Ozel
Yeterlilikleri:
Ergoterapi lisans egitimi benimsenen ulusal standartlarda, en az dért (3) yil lisans diizeyinde

efitim alan bagimsiz otonom meslek mensuplart yetistirir. Egitim programmin amag ve
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hedefleri, 8grencinin kazanmast gereken bilgi, beceri ve tutumlan igetir ve mezunlarin

kazanmast istenen temel yetkinlikleri kapsar.

Ergoterapi Egitim Komisyonunun belirledigi; Saflik Bilimleri Fakiilteleri Ergoterapi Lisans
egitiminin amaci; saglik ve iyi olmamn artiirtdmasi amaciyla, fim yas gruplarinda; kigilerin
yasam rolleri ve toptumsal katilum yeteneklerini geligtirici anlamh ve amach aktivitelerle
rehabilitasyon uygulayan ve gevreyi diizenleyici yaklagimlar gdsterebilen, yaratic, yeniliket,
etik degierlere bagli, ekip calismasi yapabilen, toplumun defisim yaratma giiciinii harekete
gegirebilen, yagam boyu dgrenme-gretme becerilerine sahip, uluslararast standartlarda lisans
ve lisansiistii epitim, kanita dayali aragtirma ve uygulamalar yapabilen ergoterapistler

yetigtirmektir.

Ergoterapi lisans programu ulusal yeterlilikleri tanimlanirken, Tirkiye Yiiksek Ogretim
Kurumu Temel Yeterlilikler Cercevesi gdz éniine almmugtir. ERGO-CEP 2016 iilkemizdeki
tiim ergoterapi bolimlerinin kendi egitim programlarim olustururken egitimin  belirli
standartlara gore yapilmasiu saglamast bakimindan Snemlidir. Program; toplumun degigen
saglik gereksinimleri ile dzellikle dezavantajli bireylerin yagam kalitesi, iyi olma, saglk ve
toplumsal katilim sorunlarmda yaganan degisim, saglik hizmeti sunumu, politika ve
uygulamalardaki degisimler gibi giincel konularm yam sira Bologna Siireci’nin Yilksek

Ogretim sistemimize getirdigi yenilikler dikkate alinarak hazirlanmustir.
Genel olarak Ergoterapi lisans egitimi;

1. Kisinin giinlik yasam, iretim, serbest zaman aktiviteleri ve gorevleriyle ilgili dogasin,
ihtiyaglariny, bunlarla ilgili performansmy, aktivite ile saglik ve iyl olma hali arasindaki iligkiyi

agiklayabilen,

2. Biyolojik, tibbi, insana ait, psikoloji, sosyoloji, teknoloji ve ergoterapi bilimine ait bilgileri
analiz eder, bu bilgileri aktivite ve katthmla ilgili teorilerle birlikte sentezler, kisinin

olanaklarnt ve kisitlanms yonlerini belirleyebilen,

3. Aktivite ve katihm kisitliliklarini elestirel olarak yorumlayip, kendine profesyonel rollerden
birini (tedavi, danigmanlik, vb.) segerek dnleme, rehabilite ve tedavide aktiviteleri kullanarak

kisi merkezli olarak galigabilen,
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4. Kisiler ve topluluklarmn aktivite ve yagamsal rollerini yerine getirmek ve saglik ihtiyaglarini

belirlemek amaciyla uygun teorileri ve modelleri segebilen, analiz ve sentez ederek miidahaleyi

planlayabilen,

5. Kisiler ve topluluklarla yakin isbirligi kurarak ergoterapi mitdahalesini uygulayan;
ulagilabilir, adapte edilebilir gevreleri olugturarak toplumsal katilimi geligtirmek  igin

calisabilen,

6. Rolleri ve katihmi saglamada hizmet alanlar, bakim verenler, takim iiyeleri ve difer

paydaglar ile igbirligi iginde ve interdisipliner olarak ¢aligabilen,

7. Kisisel farklihklari, kiiltiirel inanglary, 6rf ve adetleri ve bunlarin aktivite, rol ve katilima

etkilerini dikkate alabilen ve saygi duyan,

8. Ergoterapi nygulamalari ve/veya ergoterapi bilimi ile iligkili konularda aragtirma i¢in ihtiyag
belirleyebilen, iliskili aragtirma sorularmi olusturabilen, bagimsiz aragtirma planlayip

uygulayabilen ve yagam boyu dfrenmeyi siirdiirebilen,

9. Uyguladig1 miidahalede kendisine diisen sorumlulugu tagtyabilen, bunu ydnetim, etik ve

kalite prénsiplerine gore yapabilen,

10. Ergoterapi hizmetleri kalite gelistirme siirecinde gdrev alabilen ve paydaglara bilgi

verebilen,

11, Mesleki performansimn gerektirdigi tiim rolleri yerine getirebilen, tiim ergoterapi siirecini

biitlinlestirip, ergoterapi bilgileri ile kendi uygulamalarmi gergeklegtirebilen,
12. Ergoterapinin gelistirilmesinde, ilerlemesinde ve taniilmasmda aktif rol alabilme roliini
benimseyen nitelikte profesyonel ergoterapistler yetigtirmeyi amaglamalidir.

Ergoterapi Lisans Programi Ulusal Ozel Yeterlilikleri:

Ergoterapi lisans programu mezununa yeterli ve yetkin bilgi, beceri ve tutumlarin
kazandinlmasi igin gerekli alanlar agafida verilmistir: Kisi-gevre-aktivite ve saglik iligkisinin
kazandmlmast, ergoterapistlik stireci, egitm programnin igerigi, saha cahgmasimm unsurlarimm
gz dmiinde tutulmasi gerekir.

Kisi-Cevre-Aktivite ve Saghk iliskisinin kazandirilmas:

Ergoterapi bireyi bireye ait dzellikler, aktivite ve yasadifi ¢evre icerisinde ela alir. Bu stiregte

bireye ait 5zellikler, performans becerileri, performans paternleri, gevre ve iligkili baglamlarda,
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kisi merkezli, biitiinctil ve kamt temelli yagam aktivitelerinine tam katihmimn bireyin sagligim

olumlu vyonde etkileyccepi ergoterapi paradigmasmm temelidir (Sekil 1). Ergoterapi
egitiminde; kiginin fonksiyonel beceri ve ruhsaglifina yansttilacak yaklagimlarin grenilmesi,
cevre ve ilgili baglanmlarm degistirilmesi icin bilgi ve beceri kazanilmasi ve yagamin temeli
olan ginliik yasam, tiretim ve serbest zaman aktivitelerinde adaptasyonlar yapabilecek beceriler
kazandirilmas: esastir. Kisi-cevre, kisi-aktivite ve aktivite gevre iligkisi kurabilmesi igin bilgl
edinmesi, yaratic1 beceriler kazanmasi, problem ¢dzmesi ve dezavantajl bireylelere aktivite
katilmt yolu ile saglik ve iyilik kazandiilmasi i¢in eftim programunda  dgrenciye
kazandirilacak bilgi, beceri ve tutumlar belirlenir.

Tablo 1: Ergoterapi ve Birey

YASAM KISi¥E AlT PERFORMANS PERFORNMANS CEVRE VE
ARTIVITELER] FAKTORLER grCERiLER PATRRNLERI FIR 00

BAGLAMLAR

Frgoterapistlik Siireci:

Saglikli, dezavantajli ve/veya aktivite kisithligt olan bireylerm anlamli ve amach aktiviteler
yolu ile viicut-akil-ruh birlikteligini saglayarak saghk ve iyi olma halinin geligtirilmesi ve
toplumsal katthmm artirilmasia yonelik kigi merkezli, biitiineiil ergoterapi ve rehabilitasyon
hizmetlerinin verildigi sistematik ve bilimsel bir sorun goziimleme ydntemidir. Ergoterapistlik
siireci cevre ve ilgili baglamlar (contex and environment) igerisinde ergoterapist ile hizmet alan
bireye ait aktivte analizi ve aktivite performansi, hedefler ve miidahale planinin planlanmas:,
uygulanmast ve kontroliintinden olusan dinamik bir stiregtiir (Sekil 1).

Sekil 1., Ergoterapi Siireci ve Iligkideki Yapilar
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a) Ergoterapi Lisans Egitim Programi Ulusal Chrel Yeterfikleris

Ergoterapi ~ lisans  egitim  programn  ulusal ozel  yeterlilikleri  dahilinde
egitimin igeriginin (teorik ve uygulamali) belirlenmesi ve diizenlenmesi; ¢grenme ¢iktilar: ve
yeterliklere gore yapilmalidir. Ergoterapi Lisans egitim programimn hazirlanmasida 8grenciye
ergoterapistin kullanacag: bilgi, beceri ve tutumlarn kazandirlmasi gerekir. Ergoterapi lisans
eBitiminin beg ana bilegeni kapsayacak sekilde belirlenmesi ve entegre bir sekilde diizenlenmesi

onemlidir (Sekil 3)

1. Ergoterapi bilimi ife ilgili teori ve modellere yonelik egitim icerigi

2. Ergoterapistlik igin gerekli mesleki uygulamalarave becerilere yonelik egitim igerigi

3. Brgoterapi alam ile iliskili temel tip bilimleri, davrams bilimleri, sosyal ve begeri
bilimler ve bu bilimlerin igerikleri (Anatomi, Fizyoloji, Sosyoloji, Psikoloji, Iletisim vb)

4. Profesyonel kimlik, davranig ve etik degerlere yonelik efitim icerigi

5. Arastirma becerileri ve kanita dayali uygulamalara yonelik egitim igerigi
Ergoterapi Lisans Egitim Programu:

1. Ozellikle insanlarm aktivite dogalarm ve aktivite performanslan olmak tizere
ergoterapinin temelini olugturan teorik kavramlari tanimlar
2. Multidisipliner bilgiyi ve bu bilgiyi kisiler ve toplumlar lizerinde kullanmay1

iceren uygulama modellerini kargilagtirir, degerlendirir ve uygular.
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10.

il

12.
13,

14,

15.

16.

17.

18.

. Hastalig1 6nlemek ve iyiligi artirmak icin aktivite ydntemlerini kullanmakla

birlikte saglk, iyi olma hali ve aktivite performans: arasindaki iligikiyi agiklar
Sensorimotor, kognitif ve psikososyal becerileri analiz etmek ve aktivite ile
iligkisini aragtirir.

Degisen toplumun igerifinde, aktivite ile ilgili olan aragtirmalar yapmak ve
resmi teorilerin karmagikhgim inceler

Miidahale stratejileri olusturmak igin kisileri elestirel gdzle analiz eder,
miidahale eder ve tekrar degerlendirir

Saglik artimi, dnleme, re/habilitasyon ve tedavi icin aktivite ile iligkide olmak
icin kigilerle ve gruplarla partnerlik kurmak,

Kisilerin/topuluklarin aktivite ve saglik ihtiyaglarim karsilamak i¢in uygun
teorileri & uygulama modellerini seger, modifiye eder ve uygular.

Ergoterapi islemi siiresince profesyonel ve etik sonug cikarmay: kullanir
Aktivitenin kullamims ve aktivite analizi ve sentezi ile aktivitenin terapatik
potansiyelini ortaya ¢ikarir

Kisiler/tophiluklarla yakin iliski halinde Ergoterapi islemini adapte eder ve
uygular

Ulas1labilir ve adapte edilebilir gevreler ve aktivite adaletini artirmak icin ¢aligir
Toplumlarla igbirligi kurar ve toplumun Giyeleri i¢in saghgi ve iyi olma halini
Aktiviteye katilim araciligt ile artirir.

Toplulugun tanimlanmasi, ihtiyaglarin degerlendirilmesi, dlgiilebilir hedeflerin
tanimlanmasi, miidahalelerin dizayn ve dl¢timlerin segimini igeren, uygulama
modelleri temelli toplum temelli miidahaleler planlar.

Aklivite sentezi aracilign ile bireylsel miidahalenin uygulanmasi ve
planlanmasinda  kisi ile birlikte gahsir ve kisi-merkezdi yaklagimlarm
prensiplerine gore cahigir.

interdisipliner takimlarla ve galigma gruplariyla bagarilt gekilde galisir

Bireysel farkhliklara, killtirel inanglara, geleneklere ve bunlarn aktiviteye ve
katilima etkisine sayg1 duyar

Hastaneler, dzel klinikler, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, evde bakim
servisleri, huzur evleri, igyleri, erken miidahale programlar ve okullar gibi farkls
yerlerde calirig. Bu sik iy yerlerine ek olarak, iiniversitelerde ve devlet

kurumlarmda caligr.
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Ergoterapi lisans egitim programi mesleki derslerin yani sira hem temel bilimler hem de sosyal

ve begeri bilimlerle ilgili dersleri kapsamalidir. Ergoterapi kisi-cevre-aktivite iligkisini saghg
ve iyilik halini gelistimek amact ile kullanma siirecinde kigiye biyopsikososyal bir varlik olarak
kavramma ©ze! biitlineiil yaklasimlar ile miidahale eder. Ergoterapistler kigiler, gruplar veya
topluluklarin aktivite performansim ve katilimmu artrmak igin gahigular. Ergoterapinin
felsefesini olusturan teoriler de temel bilimlerden koken alarak harmanlanmmsgtir. Nigkili
teoriler, modeller, referans gergeveleri, ve diger reliberler uygun sekilde segilir ve ergoterapi

siireci i¢inde miidahale yapilir.

Ergoterapi egitiminde temel bilimler kapsaminda anatomi dersinde viicut sistem ve yapilars,
tzellikle kas-iskelet ve sinir sistemi anatomik yapilari hakkinda temel anatomik bilgilerin
verilmesi, fizyoloji dersi ké,psammda, farkli sistemlerin, hiicrelerin, doku ve insan viicudunu
olugturan pargalarin mekanizmalar1 ve saglkta ve hastalikta olusabilecck farkliliklarin
Sgrenilmesi, psikoloji dersi kapsamnda, psikoloji ile ilgili temel kavram ve terimler ile
fonksiyonel bozuklugu ya da engeli olan bireylerde davranig, gelisim, dgrenme, bellek,
konugma ve diisiincenin biyolojik temeli, temel devarn ettirici ve motive edici faktdrler, duygu

ve his, zeka, sosyal iliskiler, psikolojik farklihklann 6grenilmesi Onemlidir.

Sosyoloji dersi kapsaminda, sosyoloji hakkinda temel bilgi, engelin; sosyal statil, sosyal roller
ve kiiltiirii ile engellilerin kiiltiirel ve sosyal farkliliklan incelenir. Etik ve mesleki geligim dersi
kapsaminda ise ergoterapistlerin etik ve mesleki sorumluluklan hakkinda bilgi ve kavramlar ile
diger saglik galiganlarnin mesleki wygulama etik ilkeleri ogrenilir. Asagidald Sekil 2 de

ergoterapi egitiminin yillara gdre egitim programinin ana hatlari verilmigtir.

Sekil 2: Brgoterapi Egitiminin Yillara Gore Egitim Prograrmmn Yillara Gére Dagiiim
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Saha Caligmasy Egitimi

Ergoterapi miifredatmda Saha Cahigmast Egitimi 3 seviyelidir.

Seviye 1

Ogrenciler 2 y1lda (3 donem) 8grendigi temel kavram ve teorileri ergoterapi Ginitelerinde pratik
yaparak pekistirir. Seviye 1 saha ¢aligmasmm amact, dgrencilerin saha deneyimi kazanmasim
ve bireylerin ihtiyaglarm anlamasiu saglamak ve farkl staj alanlarinda, derslerde kazanilan
teorik ve pratik bilgileri, staj swasmda pekistirmek ve supervizorini gozlemleyerek ve
crgoterapiye ait degerlendirme ve miidahale yontemlerini uygulama konusunda Ofrenciye
gerekli bilgi, beceri ve tutumu kazandirmakur. Bu amagla dgrenciler 2. Simif yaz dgneminde
yaz staji kapsaminda 1., 2. ve 3. basamak saghk kuruluslarinda ergoterapist, ergoterapi alanmnda

yilksek lisans ve doktora yapan saglik profesyonelleri ve dgretim elemanlan tarafindan
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gizlemlenerek 3 hafta (160 saat) klinik egitime katihrlar. Yaz stajimnt tamamlayan ogrenci
planlanan degerlendirme ve miidahale yaklagimlarm gozlemler, temel diizeydeki ergoterapi
miidahale yaklagzmlarni gdzlem altinda uygular, ergoterapi uygulamalar: hakkinda bilgi ve

beceri kazantr, interdisipliner iletisim ve ¢aligma becerisi kazamr,
Seviye 2

Saha caligmast seviye 2°de dfrenciler profesyonel becerilerini, tutum-tavirlarm, problem
¢ozime, miidahale planlama ve raporlama becerilerini ve dnceki saha ¢aligmas deneyimlerini
gelistirebilitler. Bu seviyedeki saha g¢aligmasin amacy; farkl: staj alanlarinda, derslerde
kazamlan teorik ve pratik bilgileri staj sirasinda pekistirme, aktivite performans alanlarinda
modeller, referans ¢erceveleri ve biitiin miidahale yontemlerini wygulama, klinik akil yiirtitme,
yansitict uygulamalan tesvik etme, meslefi ile ilgili etik prensipleri uygulama, degerlerini ve
inanclarim aktarma ve profesyonellik igin iletigim becerilerini gelistirme konusunda dgrenciye
gerekli bilgi, beceri ve tutumu kazandrrmaktir. Ogrenciler 6. yariyil sonunda 6grendigi bilgileri
1., 2. ve 3. basamak saghik kuruluslarinda ergoterapist, ergoterapi alaninda yiksek lisans ve
doktora yapan saglik profesyonelleri ve 6gretim elemanlarmdan olugan slipervizorler tarafindan
gdzlemlenerek 3 hafta (160 saat) boyunca ergoterapi degerlendirme ve miidahalelerini
uygulatlar. Ayrica hastalara anlamli ve amaglt aktiviteler ile ergoterapi hizmetleri sunmayi

igerir.

2. Seviye saha caligmasini basart ile tamamlayan dgrenci degerlendirme yaklasimlarin tanimlar
ve uygular, kisi merkezli ergoterapi teori ve modeline karar verir, miidahale yapar, problem

¢8zme becerisini kullantr, yasam boyu 6grenme dencyimi edinir.
Seviye 3

Bu seviyede saha caligmasmin amaci, mesleki becerileri, tutumlary, davramsglari, mesleki
muhakeme ve problem g¢ozme becerilerini gelistirmek; miidahale planlamak; mesleki
aktivitelerin i¢inde bulunmak ve mesleki uygulamalara hazirlanmaktir. Ogrenciler; kisinin
aktivite potansiyelini, firsatlarin, engelleyicilerini ve gevreyi deZerlendirirler. Olaya 6zel olan
kigi-gevre-aktivitenin dzellikleri ve etkilegimleri tespit ederler. Degerlendirmeleri, kullanilan
miidahaleleri belgelendirir ve giincel gekilde kayit tutmay. tamamlar. Ayrica, aragtirma
literatiiriinden  kanitlari ve/veya miidahaleyi dogrulamak igin gegmis uygulamalarm

degerlendirme ¢iktilarim gdzden gegirir ve analiz eder. Bu seviyede saha caligmasi dgrenilen
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degerlendirme ve tedavi stratejilerinin ergoterapinin farkls alanlarinda uygulamasini yapmaya

firsat saglar.

Bu seviyedeki saha caligmasini bagar: ile tamamlayan &grenci 6grendigi bilgileri sentez eder ve
uygular, ergoterapi teori ve modellerini analiz eder, seger ve uygular - ergoterapi
miidahalelerinde mesleki ve etik muhakemeyi kullamir, ergoterapi mildahale y&ntemini
kisiler/toplumla yakin igbirligi iginde uyarlar ve kisi merkezli miidahale programu uygular,
edindigi bilgileri, staj yapt1g1 uygulama yerine uyarlar, interdisipliner galiyma becerisi kazanir.
Rolleri ve katilimi saglamada hizmet alanlar, bakim verenler, takim tiyeleri ve difer menfaat
sahipleri ile isbirligi yapma becerisini kazanir, bir ergoterapist aday: olarak kendini yonetme,
elestirme ve simrlarim bilme becerisini kazanir, kayit tutma ve raporlama becerisini kazanir,

yasam boyu 6grenmeyi siirdiirilr.

Ogrenciler 1., 2. ve 3. basamak saglik kuruluglarinda ergoterapist, ergoterapi alaninda yiiksek
lisans ve doktora yapan saglik profesyonelleri ve ogretim elamanlart tarafindan gozlemlenerek

32 hafta (en az 1000 saat) klinik egitime katilirlar.

Siipervizorlerin ergoterapi bilim dalmda yitksek lisans ve doktora derecesine ve alanda en az 2

yillik is deneyimine sahip olmalarn gerekir.
Sahka Cabsmasi Egitim Yontemleri

Staj kapsaminda anlatim, tartigma, takim/grup ¢aligmas, rapor hazirlama ve/veya sunma, vaka
analizi, interaktif tartigma, gosterme ydntemlerinden yararlanilarak dgrencilerin bilgi beceri ve

tutumlan gelistirilmeye calistlir,
Saha Calismas Degerlendirme Yontemleri

Her seviye saba galigmas: kendi seviyesine &zel olarak gelistirilmis genel staj degerlendirme
formu (staja katilim, gdriiniis, sorumluluk, sayg, iletisim, ¢aba, dikkat vb.), vaka ¢aligmasi ve

analizleri, sézli /yazili siavlar ve ¢aligma raporlar: ile degerlendirilir.

b} Semptomiar / Durumiar Listesi
Semptom veya durum listesi, bir ergoterapistin kurumsal (hastane, metkez, dzel klinik vb),

ve/veya toplum temelli yaklasimlan gergeklestirdigi ortamlarda (okul, igyeri, yerlesim merkezi
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vb) karsilasacagn durnmlari igerir. Ergoterapist hizmet alan kigi ile ilk kargilagtiginda bu

durumlan belirli diizeylerde yonetmelidir.
ERGO- CEP 2016°da sialanan semptomlar ve durumlar asagida belirtildigi gibi dort baslik
altinda toplanmugtir.
Baghklar:
Bir saglik merkezine bagvuran hastanin gelis aninda dile getirdigi;
A. Odem, yorgunluk, stres gibi semptomlar, diyabet, duyu modiilasyon bozuklugu gibi klinik
durumlar,
B. Siddet, thmal ve istismar, grenme gli¢liigii gibi adli ve / veya psikososyal durumlar,
C. Biiyiime ve gelisme, saglikh fiziksel ve ruhsal yasam, aktivite dengesi gibi sagitk durumlar,
D. Okul, isyeri, yerlesim merkezi gibi gevrelerde karg: karstya olunan salgin, afet, go¢ ve
ergonomik bozukluk vb gibi saglikla ilgili cevresel (fiziksel cevre, sosyo-kiiltiirel cevre) ve
kiiresel durumiar.
ERGO-CEP 2016’da siralanmis bu bagliklar ergoterapi uygulamalari ile birebir drtfigmektedir.
Ergoterapist sadece tibbi semptom/bulgu ile degil ¢evresel durumlatla da ilgilenir.
A.Durumlar Listesi
1-engelli, yash, alkol madde bagumliligs, evsizlik, miilteci, mahkum gibi
dezavantajhhik durumlar,.
2- giinlik yasamda bgimsizhif1, toplumsal katilumy etkileyen her tiirlii yaralanma ve
hastalik durumu.
B.Semptomlar
3. Giinlitk yasam aktiviteleri, yasam rollerinin geregi gorevleri kisitlayan kigiye ait
ar1, biligsel, fiziksel, duyusal ve duygusal semptomlar,
C. Saghk durumlan
1. Anne ve ¢ocuk saghgl
Aktivite- rol- gorev-saglik dengesinin kurulmasi
Performans alanlarnda (giinlik yasam, {iretim, serbest zaman) gerceklestirilen aktivite
Basa ¢ikma stratejileri yetersizligi
Bakimveren saglifi
Caligan saghg
Engelli saglig

e A

Hayatin farkls evrelerinde saglikhlik (Gebelik, dogum, lohusalik, yenidogan, cocukluk,
ergenlik, yetigkinlik, menopoz/andropoz, yagliiik, terminal dénem, 6liim)

9. Tyi olma programlari
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10. Kronik hastaliklarin énlenmesi
11,

Koruyucu saglik programlan (bel-boyun sagligmi koruma, ergonomik yaklagim, dogru

hareket aligkanlig1, vb.)

2. Okul saghg (akademik ve sosyal beceri geligimi, dgrenmenin desteklenmesi,

ergonomik diizenleme, vb)

13. Oncelikli ve riskli / incinebilir gruplara yonelik saglik hizmetleri

14, Ruh saglifn

15. Saglik turizmi

16. Yagam tarzimin saglikli bigimde degistiriimesi/yagam kalitesi artirilmast

7. Saghkli cinsel yagam

18. Toplu yasam alanlarinda saglik hizmetleri

19. Toplumun saglik sorunlarin ve saglik hizmeti gereksinimini belirleme

20. Toplumsal katihm

21. Seyahat sagligt

22. Tiirkiye'de saghik hizmetlerinin sunuwmu

23. Ureme saghg ve haklan

. Cevresel/kiiresel durumlar

1.

00 M o L W N

Cevre ve saglik etkilesmesi

Calisma organizasyonu yetersizligi

Ekipman, arag-gerec kullanmm yetersizligi

Goc ile ilgili sorunlar (miilteci sorunlari vb.)

Is sagligt ve is giivenligi (Is kazalar, meslek hastaliklarinun ydnetimi)

Kentlesme ile ilgili sorunlar

. Kiiresellegme

. Olagan dis1 durumlarda saghk hizmetleri (Deprem, sel, salgin, niikleer, biyolojik ve

kimyasal yaralanmalar gibi)

. Saglik sistemleri ve ekonomisi
10.
1.
12.
13.
14,
15.
16.

Saglikta ayrimeilik ve esitsizlik ile ilgili sorunlar
Toplumsal cinsiyet ve saglik

Toplumsal yasam alanlarm esit kullanilamama sorunlart
Tiitlin, alkol ve madde kullanimi bozuklugu

Yoksulluk ve igsizlikle ilgili sorunlar

Sosyal izolasyon

Stigma
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17. Aktivite/ro! performansinda adaletsizlik/yabancilasma/mahrumiyet

18. Evrensel tasarim ve ulagilabilirlik

B} Cekirdel Hastahklar ve Kigi-Cevre-Aktiviteye Alt Problemler 1istesi

Problemler ve cekirdek hastaliklarin dzelligi;

1.S1k karsilasilan problemler arasinda olmast,

2. Gegici veya kalie fonksiyonel yetersizlige ve/veya engellilige yol agmasl,

3. Aktivite limitasyonu yaratmasy/ bireylerin aktiviteye ve gorevlere katihimint engellemesi
3. Birey, aile ve toplumun iyilik hali ve yasam kalitesini etkilemesi,

5. Birey, toplum saglig1 ve/veya kiresel saghk Gzerinde ciddi sonuglar /etkileri olmasi,

6. Harcket kalitesini ve bagimsiz yasam becerilerini etkilemesi,

7. Bireylerin rol performansinda diisily yaratmasi veya performansi engellemesi,

8- Toplumsal katilimda suurlama yaratmasidir.

Ogrenme diizeyi: Ofrenme (performans) diizeyl ergoterapistin mezun olduktan sonra bir

hastalik veya saghkla iliskili bir durum karsisinda sergilemesi gereken performansin asgari

diizeyini belirtir. Ofrenme seviyeleri asafidaki gibidir;

Seviye 11 Ergoterapi alant ile ilgili temel ip, saglik ve meslekd bilgileri kuramsal diizeyde
bilir.

uyeulamalarinin fasil yapildigimi bilit ve temel dlgme ve degerlendirmeler yapar.

Seviye I Trgoterap, tidahalerint yardim almadan yapar, Karmasik durumlarda

kaynaklar/kilavuzlar/yonergeler yardimi ile yapar.
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D9 Program Yeterlilikleri

‘Saglik, iyi olma ve ergoterapi arasindaki iligkiyi anlar.

 Bivalojk, tbbi; insans zit, psikolaik, sosyal, tekilojik ve ergoterapt bifimine i

bilgileri kuramsal dizeyde bilir.

‘Dezavantajli ve dzel gereksinimli bireylerin 1opluma katilmalarini etkileyen faktorieri

kavrar.

- Brgotérapi alaninda yas,cinsiyet; kiiltiirel’ faktorler gibi “degiskenlere ~ bagh olardk

Belirlenen - aktivite, rolive gorev kavramlarm bilir,

Seviye 2

_8:,: f

9. Engelli; yaslive diger dezavantajl bireylerin topluma katilmalarin kolaylastirmalk i¢in
10
11
12.
13;.
14

15

‘Bireylerin toplumsal katilimlar ile ilgili olanaklarini ve kisiflatimig yonlerini belirler.

rol. aktivite ve gorev performanst iliskisini - degerlendirir:
Ergotetapinin saglik ve yasam kalitesini arfirmadaki temel degerlendirme yontemlerini

uygular,

Seviye 3
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prensiplerini bilir.

17. Aktivite analizi yapar;

katilinilarint kolaylastirmak igin yatdimct arag ve teknoloji kullanumi ile ilgili ihtivacint

belirler.

21 Engelli; yaslt ve diger dezavantajli bireylerin toplimsal katilimlarini kolaylagtirmak icin

miidahaleyi planilar:

24 Kisiler ve topluluklarla yakin' isbirligi kurarak  ergoterapi miidahalesini. uygular;

ihtiyae belitler, iligkili arastirma sorulanm olusturar, rastirmaya Katihr.
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Cekirdek Hastaliklar ve Kisi-Cevre-Aktiviteye ait Problemler Listes]

Ogrenme Ogirenme
Diizeyi Diizeyi
AIDS ve HIV 2 Demang 4
Alkol ve madde kulfanumuyla ilgili 4 Diigme, bogulmalar 2
sorunlar
Artrit 4 Kigilik bozukluklar 3
Ataksik bozulduklar 3 Kognitif bozuklulkiar 4
Albinizm 4 Kortikal gbrme kaybi 4
Alzeimer 4 Kazalar (ev-ig-trafik, eleldrik 3
carpmasi, vb)
Bedensel belirti bozuklugu 4 Kognitif bozukluldar 4
(somatizasyon)
Behget hastalif 1 Kompartman sendromu 3
Bipolar bozukiuk 4 Konugma bozukluklart 2
Cinsel islev bozukluklari 1 Kromozomal anomaliler 2
Crush yaralanmas) 3 Losemiler 4
Cikik 2 Makula dejenerasyonu 4
Cocukluk dinemi kanseri 4 Mental retardasyon 4
Davramy bozukluklart 3 Metabolik sendrein 3
Depresyon 4 Migren 3
Dikkat eksikligi ve 4 Multipl skleroz 4
hiperaktivitebozuklufu
D¥isk hernisi 4 Myastenia gravis ve kolinerjik 1
kriz.
Diabetes mellitus 4 Merkezi sinir sistemi 4
yaralanmalar
Dogustan metabolik hastaliklar 3 Merkezi sinir sistemi 4
hastaliklari
Dogustan yapisal anomaliler 3 Nistagmus 4
Dejencratif 4 Obeziie 3
miyop/hipermetrop/astigmat
Duygu duram {duygulanim) 4 Obsesif-konmpulsif bozukluk 3
bozykluklar
Ekstremite kinklan 3 Omurga sekil bozukluklar 3
Ekstremite ravmast 3 Omurga yaralanmalar 3
Epilepsi 1 Optik atrofl 4
Bl yaralanmalari 4 Qsteoartrit 4
Bndokrig, beslenme ve 2 Osteomyelit 1
metabolizmahastahiklart
Fibromiyalji 3 Osteoporoz 3
Gegici iskemik atak 3 Otizm spektrum bozuklugu 4
Gerilim tipi basagris: 3 O renme bozuklugu 4
Geligimsel gerilik 3 Poliomyelit 3
Glolom 3 Psiriasis 2
Gdz travmasi 3 Reynaud Hastalif 3
Gorme alant defektleri 4 Romatoid artrit 4
Guillain-Barré sendromu 3 Romatizmal hastaliklar 4
Hidrosefali 1 Ruh ve davranig saghid 4
bozukluklar:
Ihrnal, istismar 3 Saghk hizmetleri iligkili 1
Enfeksivonlar
Tnme 4 Serebral palsi 4
Kafa ici basmg artmast sendromu 1 Solunum sistemi hastaliiclary 4
Serebrovaskiiler olaylar 4 Spinal kord bast sendromu 4
Kafa igi yer kaplayan lezyonlar 3 Spondiloartropatiler (ankilozan 3

spondilif)
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Kafa travmast 3 Subaraknoid kanama 1
Kanser (eriskin) 4 Sizofreni ve diger psikotilc 4
bozukluklar

Kanama diyatezi ve Hemofililer 4 Tendinit/Tenosinovitler 4
Kardiyo-pulmoner hastaliklar 4 Tortikolis 3
Kas hastaliklari (miyopatiler) 4 Travma sonrasi stres bozuklugn 4
Katarakt 4 Uyku bozuklukiars 3
Panik bozukluk 4 Vestibuler ndrit 3
Parkinson hastaiift 3 Yanmalar 3
Periferik ndropati 3 Yaygmn anksiyete bozullugu 3
Periferik sinir yaralanmasi 4

Bu problem ve hastaliklara ek olarak;

e A ile iligkili durumlar (agirt kullanim, inaktiviteye bagl agn sendromlarn gibi)
o Mesleki yaralanmalar (meslegin kas-iskelet sistemine olumsuz etkileri dolayisiyla
ortaya ¢ikan sorunlar)

e Duyu-algt motor biitiinleme bozuklnguna yol agan klinik durumiar

¢ Duyu kaybma yol agant durumlar (sinir kesileri vb)

¢ Ruhsal, emosyonel, maneviyat ile iligkili durumlar

o Deravantajli gruplann (siddet goren, transseksfiel, gogmen vb) toplumsal Xatihmin

engelleyen durumlar ergotetapistlerin karsilagtigy durumlar arasindadir.

4y Temel Ergoterapi Midahalelert Ve flpili Beceriler Listesi

#Tablodaki tim alanlar Sevive 4 $grenme dizeyini gercktirmektedir.

A) DEGERLENDIRME

1- HIKAYE ALMA

Kisinin demografik verilerini kaydetme

Sosyodemografik ve sosyokiiltiirel dzellikleri sorgulama

Uretkenlik aktivitelerini sorgulama

Normal motor pelisim tzelliklerini belirleme

Yagadigi gevreyi sorgulama

Genel saglik durumunu belirleme

Balamveren ylikiinil belirleme

Aligkanliklar, inanglar ve degerleri belirleme

Adle hikayesini alma

Tibbi ve sosyal hikaye alma

Fonksiyonel durum ve aktivite seviyesini belirleme

2- DUYUSAL ISLEVLER VE DUYU ORGANIZASYONU

Duyu uyarilarmin kayit edilmesi

Duyu uyarilariun ayirt edilmesi

Duyu uyantarinm module edilmesi
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Motor planlama yetenegi

Motor hareketin biligsel yonetimi

Amacl duyusal deneyimi gergeklegtirme

Bilateral motor koordinasyon

Postir taklidi

Somotodispraksi

Kinestezi, propriosepsin, dokunma lokalizasyonu

Somatoduyy (ag, 181, vilzeyel dolamma, vb)

Gorsel alm {uzaysal gorne, gbrsel ayirt etme vb)

3- DUYU-ALGI-MOTOR PERFORMANS

Duyu-alg bozukiuklan

Algi-motor bitiinlesme

Motor beceriler

Qral motor fonksiyon

Postural, denge ve dogru reaksiyonlar

3- KOGNITIF PERFORMANSI

Kognitif degerlendirme

Dikkat

Hafiza

Oryantasvon

Soyutlana

Diizenleme ve planlama

Zaman yOnetimi

Bilissel esneklik

Tegbrii

Muhakeme eime

Problem ¢hzme

5- PSIKOSOSYAL PERFORMANSI

Katilimda psikosoesyal uyum

Sosval beceri

Psikomotor control

Psikomotor islev

6- AKTIVITE ROL VE GOREVLERI

Basit bir gorevi iistlenme becerisi

Karmasik bir gorevi tistlenme becerisi

Gorevie grup iginde listlenme becerisini

7- YASAM KALITESI

Yagam kalitesi bilegenleri

Yasam kalitesini etkileyen faktdrlerin kisi-gevre-aktivite iligkisi

$-AKTIVITE/ROL PERFORMANSI

Aktivite analizi

Aktivite gereklilikleri

Alktivite profile

Aktivite performansi ve memmnuniyetini belirleme

Kanada Aktivite Performans Modeli

Kisi Cevre Aktivite Modeli

Insan Aktivite/Rol Modeli

Kawa Modeli

Yaratic: beceriler Modeli

Biyomekanik Model

Duyu Biitiinleme Modeli

Diger

9- ILETISIM

Tletisim yontemleri

fletigim becerileri

fletigim hatalars

Sazel iletisim kurma becerisi

Beden dili ile iletisim kurma becerisi
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Yazls iletisim kurma yaz1 yazma becerisi

Davrants

Emosyonel durum

10- KISISEL YONETIM BECERILERI

Stresie baga ¢tkma

Problem ¢bzme

Catigma ydnetimi

Stigma ve self-stigma

11- TEMEL ve YARDIMCI GUNLUK YASAM AKTIVITELERI

Bagimsizhil seviyesi

Yardumcl arag- gerec

Kisi-cevre-aktivite modeline gbre analiz

Engel gruplaninda (Sziksel,gérme,isitime, mental, kronik hastaliklar vb) bagimsizlik

Yatakta ddnme becerisi

(Comelme becerisi

Diz ¢dkme becerisi

Oturma becerisi

Ayalta durma

Otyruruken kendini bir yerden bir yere tajima

Vatarken kendini bir yerden bir yere tagima

Nesneleri kaldirma ve tagima

Tasima (bag iistiinde, elde, kolda, omuzda)

Nesneleri alt ekstremitelerle hareket ettirme

ince el hecerileri

Tutma becerisi

Kavrama becerisi

Kuvvet

Yénlendirme becerisi

Birakma becerisi

El ve kol kullamnm

Cekine

[tme

Uzanma

Nesaeleri ¢evirme

Firlatma

Yakalama

Hareket etme

Cinsel yagam

Ev iginde dolagma

Ev disinda dolagma

Gereg kullanarak dolagma

Tasit aract kullanma

Tasit slirme

Kendine bakim

Viicut boliimlerini yikama

Kurulanma

Cilt balgia

Dis bakimi

Sag bakim

Tinakbakimi

Tuvalet Bakimi

Givinme

Cikartma

Digme ilikleme

Fermuar Kullanma

Yemek yerne

Yemek hazirlama

Evisi yapma
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Giysileri yikama

11- YARDIMCEI TEKNOLOJI

Bozuklugu belirleme

Bireye dzel yardimel teknoloji thtiyacinin belirleme

Tonksiyonel hareket analizi

Guvenlik

Tekerlekli sandalye, yiirlime yardmetlari, oturma ve pozisyonlama dizenekleri

12- TOPLUMSAL KATILIM

is/meslefe katiim

Okula katihm

Aileye katillhim

Sosyal gevreye katilin

Balcumveren yiikil ve toplumsal katilim

Oyun

Spor

Sanat kitltiirel aktiviteleri katthm

Dini tdrenlere katihm

13- CEVRE (EV, ISYERI, OKUL) DEGERLENDIRMESI

Ev/igyeri/okulda beceriled etkileyen faktdrler

Ev/Igyeri/okulda fonksiyonel kapasite

Ev/isyeri/okulda emniyet

Is/géreve dzel duramlar

Ise ait arag, gereg, ckipman

14- FONKSIYONEL KAPASITE

Postiir

Denge

Antropometrik dzellikler

Kas kuvveti

Eklem hareket agikhi

Fonlesiyonel hareket analizi

Kaba motor beceriler

Ince motor beceriler

El fonksiyonlan

Koordinasyon

Endurans

Yorgunluk

Is/pérev/irole Bzel fonksiyonel kapasite

Is-gdrev uyumu

Ergonomik analiz

Is arama ve gliglendirme becerisi

15- RUH SAGLIGI

Ruh sagh bozukluklarmda aktivite performans

16- AILE, CEVRE VE TOPLUM

Sosyal destek agimn belirlenmesi

17- AGRI DEGERLENDIRMESI

Tipi, lokalizagyonu, siddeti, frekansi, paterni, nedeni

Duygu durumu

B) MUDAHALE

1- GORUSME ve XKAYIT

Gorlisme yontemlerini kullanma

Kayit tutma

Bireyin giiglii yonlerini ve dezavantajlarmi belirleme

Birey merkezli miidahale planlama

Miidahale plan: olugturma ve yonetms

flgili kisi, kurom ve kurnluglar ile iletisim ve koordinasyon

Yararli kaynaklarin etkili kullanimi

Veri toplama, analiz etme ve kayit altina alma

Dokiimantasyon yapabilme
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Interdisipliner ekip ¢aligmasi

Diger profesyonellerle isbirligi yapabilme

2- BIREY, AILE ve BAKIM VERENI BILGILENDIRME

Alle egitimi

Toplum egitimi

Bakim veren egitimi

Kiginin iletisimde oldugu sosyal gevre egitimi (ig veren, dfretmen, vb)

Tophum temelli rehabilitasyon yakiagimlar,

3-KiSIYE YONELIK MUDAHALELER

Duyuy biitiinleme egitimi

Duyu islemleme egitimi

Duyu efitimni

Kaba motor beceri egitimi

Ince motor beceri egjtim

Biligsel beceri efitimi

Psikososyal uyum egitimi

Sosyal beceri egitimi

Kisileraras iliskiler / iletigim / isaret dili egitimi

Zaman ydnetlml

Serbest zaman becerileri egitimi

Engelli bireylerde spor ve rekreasyon efitimi

Giiinlitk yasam aktiviteleri egitimi

Kisisel yonetim becerileri efitimi

Siresle haga ¢ikma becerileri egitimi

Problem ¢ézme becerileri egitimi

Mobilite becerileri (yardimet cihaz, beyaz baston) efitimi

Self-stigmay1 azaltma egitimi

Viicut farlomdahifa egitimi

Bireye yonelik koruyucu yaklagunlar egitimi

3. CEVREYE YONELIK MUDAHALELER

Ev/ okul / isysri ergonomik ditizenlemeleri

Aile, arkadas ¢evresi ve toplumda farkindalik olustirma

Stigmayi azaltima

Cevreye yonelik kornyneu yaklagimlar

5- AKTIVITEYE YONELIK MUDAHALELER

Toplumsal normlas, deferler, aliskanliklar ve inansslara zgii birey merkezli aktivite segme
egitimi

Aktiviteyi derecelendirme efitini

Aktivite egitimi

Aktivite adaptasyonu egitimi

Aktivite performans! ve memnuniyetini artirma egitimi

Drama,

Sanat

Miizik

6. YARDIMCE TEKNOLOJI

Yardimer teknoloji araglarmm efitimi (Bedensel, zihinsel ve gérme engelli bireyler, gertatrik
bireyler, bakimverenler vb.)

Basit teknolojili yardimel cihaz tasarim, fretim ve uygulama

Yiiksek telmelojili yardime cihaz tasarim, uygulama

Interdisipliner isbirligi ve ekip calismasi

7- KATILIM

Topium femelli rehabilitasyon

Oyun

Siddete maruz kalanlarda toplumsal katilim

Ruh saghg bozukluklarinda iiretkeniik ve toplumsal katilim

Bedensel, zihinsel, gérme, igitme ve kronik hastaliddarda iiretkenlik ve toplumsal katilim

Devlet ve sivil toplum kuruluglar ile igbirligi

Adle, arkadas cevresi ve toplum ile iliskiler
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Tngan haklan ile {lgili farkundalik egitimi

Siriicii rehabilitasyonu

Afetlerde toplumsal katilim

Okul temelli ergoterapi

3 ETIK DEGERLERE UYMA

Meslelki etik ve ergoterapi uygulama standartlars

Arastirma etigi

7. OCRETIM YONTEM VE TEXNIKLER]T

Ergoterapi egitiminde amag, Ogrencilerin Dbilgide, ergoterapistlik uygulamalarmda ve

profesyonel bilgi, beceri, davrams ve tutumlarda yeterlik kazanmalarinin saglanmasidir. Bu

alanlarin her biri icin asagida genel olarak siralanan &gretim ydntem ve araglarmdan vygun

olanlarin secilmesi ve bunlarm birbirlerini destekleyecek sekilde, i¢ ice ve biitinlik iginde

uygulanmasi dnemlidir.

~ Oarenme alanlary

Ogretim yintemleri

AT

H‘]E;"l‘:lgiye yimnel lk Kégitim’

Disiplinlerarast 6grenme etkinlikleri (toplantilar, paneller, grup
tartizmalarn)

Kiiglik gruplarla yiritilen olguya / probleme dayah etkilegimli
ofrenme etkinlikleri (probleme dayah dfrenme, olgu tartigmasi,
kiinik tutoryaller vb)

Bagimsiz égrenme

Projeye / aragtirmaya dayali 8grenme

Yaratici drama

Odev

Suufigi tartigma

Yangitict rapor

Malale tartigmas:
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Ogrenme alaniar

‘ Ol¢me/ degeriendirme yontemleri

giye yonelik egitim

AN

Yazily sinavlar:

Coktan segmeli sorulardan olusan smavlar,
Olgulara dayal yazili smavlar, klinik mantik yliriitme
stnavi o Uzun ve kisa cevapl klasik yazili sinavlar, bogluk

“doldurma sorulariyla yapilan smavlar.

S6z1i sinaviar, yapilandirilng sozlit siavlar,

Projeye dayali degerlendirme.

Kiigik gruplarla yiiriitilen olguya / problem dayali
etkilesimli Sgrenme etkinliklerinde ve projeye dayal
bgrenme etkinliklerinde yapilan Dbireysel ve grup
degerlendirmeleri
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BGITIM VE DEGERLENDIRME YONTEMLERI]

Olgme ve degerlendirmenin temel amaci, 6grencilerin bilgi, beceri, davramsg ve tutumlarda
kendilerinden beklenen veterlik diizeylerini kazanip kazanmadiklarin  degerlendirme
yontemlerinden uygun olanlart ile smanmasidir. Bu baglamda degerlendirmenin, egitim
programimun tiim hedeflerini igermesi, bu hedefler dogrultusunda olugturulan program
igeriginin degerlendirme etkinliklerinde yeterince temsil edilmesi, her alan ve dizeyden

dgrenmenin objektif olarak simanmasi dnemlidir.

Bu amagla kullanilabilecek dlgme-degerlendirme ydntemlerinden 6n plana gikanlar agagida

siralanmigtr.

8. ERGO-CEP 2016 ICIN KALITE ARTIRMA SURECT
Ergoterapi Lisans efitim programlannin kalite arthrma sireclerinde agagida verilen siireg

diagramindan yararlamlmalsdir,
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Derecenin R 4 Kaynakiarn

Tammlanmas: [ 1 | Belidenmesi .

- Ogreénme giktilar/yeterlilikierinin :
belirienmesinde program
“tasariminin tammlanmas

Degerlenditme §

= =?f%'ufreda_t, icerik
1 ve ilerlems :

Ve
YapIFIR,

(Hert bildirim !
' olusturdimas) i

- ve geribiidirime |
~ dayapan)

@ére‘tme ve OFrenme

Dederendirme
T Yaklagimlarinun Segimi 3

Tlrlerinin Segimi |

Ergoterapi lisans egitim programimmn geligtirilebilmesi igin yerel ve ulusal yetkililer ile iletigim
siirdiiriilmeli, farkli yerel bolgelerdeki Ergoterapi lisans efitim programlari ile iligkiler
strdiiriilmeli ve gelisim siireglerinin olumlu déniitleri paylagiimah, egitim programlarmm
ulusal saglik / sosyal politikalar ve eylem planlar ile drtiigmesine 6zen gosterilmeli, egitim
programuni geligtirilimesi kuvvetli ve zayif yonlerinin analiz edilmesine imkan saglayan
degerlendirmeler yapilmali, paydaslardan gelen geri bildirimler dikkate almmalidir.
9. ERGO-CEP 2016'yvi KIMLER, NEREDE, NASIL KULLANABILIR?
ERGO-CEP 2016 kitapeigimin farkh kesimler tarafindan asagida bir b8limil siralanan cesith
hedef dogrultusunda kullaniimas: sz konusu ofacag dngdriilmektedir.
Oprenciler:
e Bgitim ve gelisim hedefleri ile ilgili bilgilenme, siireg iginde kendi bireysel ve mesleki
gelisimlerini izleme, planlama ve degerlendirme.
e Yapilan egitim etkinliklerine ve smavlara hazirlanma, bireysel ¢aligmalarim
planlama.
e Lisans {istii egitime yonelik caligmalarim planlama.
Frgoterapi Lisans Programiar ve Egiticileri:

e Alanlariyla ilgili programlarin hazirlanmas: sirasinda kullanma.
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Yiriittikleri teorik ve uygulamali efitim oturumlarinm / etkinliklerinin amag¢ ve

dgrenim hedeflerini, igeriklerini ve yontemlerini belirleme, planlama, geligtirme.
Siavlarl, smav icerigini belirleme, soru / degerlendirme tiirlerine karar verme ve

sorulart haziriama.

Saghk Bilimleri Fakiilteleri
ERGO-CEP, 2016 temel almarak Fakilte CEP’nin geligtirilmesi ve F akiilte CEP"1

dogrultusunda;

Egitim programlarinin hazirlanmast ve goriistilmesi.

e Egitim siireci ve sonuglarimn degerlendirilmesi.

e Ogretim iiyelerine yonelik egitici gelisimi programlarimn planianmast ve geligtirilmesi,

e TFakiilte 6lgeginde egitimle ilgili stratejik planlamalarm ve hedeflerin belirlenmesi,
egitim / klinik altyapi(snm ve insan giicliniin planlanmasi, &frenci ve egitici
sayilarimim, niteliklerinin planlanmasi.

O8YM:

s Denklik ve benzeri stnavimn kapsammnin, icerigin ve sorularin segiminde ve
hazirlanmasinda teme! alma.

e Denklik ve benzeri sinavlarmn iyilegtirilmesi siireglerinde referans alma.

Ulusal olgekli yeni yeterlik smavlarin planlamas: ve gelistirilmesi siirecinde referans

alma.

YVitksektgretim Kunrulu:

Ergoterapi lisans egitimine yonelik tim siireclerin ulusal 6lgekte planlanmasi,
iyilestirilmesi, yeniden yapilandirilmasi, izlenmesi ve degerlendirilmesinde dayanak
olarak alma.

Ergoterapi lisans egitimine yonelik politikalarm olugturulmasi, yeni ergoterapi lisans
programlarmin agilmasi, alnacak oOgrenci sayist ve niteliklerini belirlenmesinde

kullanma,

fleil Bakanlikiar

Ergoterapi lisans egitimine ydnelik istihdama yénelik ihtiyaglar ve bununla ilgili tim

sireclerin ulusal dlgekle planlanmasi, fyilestirilmesi, yeniden yapilandirilmasi, izlenmesi ve

degerlendirilmesinde dayanak olarak alma,
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. Ergoterapi lisans egitimine yénelik politikalarin olusturulmasi, yeni ergoterapi istthdam

yerlerinin agilmast ihtiyacini belirlemede kullanma.
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